
১২ মার্চ, বিশ্ব গ্লুক�ামা বিিস, 
যা অপবিির্চনীয় অন্ধকবেি এই 
সিকরকয় সাধািণ �ািণবিক� 

রলু কে ধকি। গ্লুক�ামা, চরাকেি এমন 
এ�বি অিস্া যা নীিকি বি�বির হকর 
পাকি যরক্ষণ না অকন�িা িৃবটিিবতি 
হাবিকয় যায়।
 
গ্লুক�োমো �ী?
গ্লুক�ামা হে চরাকেি চিাকেি এ�বি 
গ্রুপ যা িৃবটিিবতি হ্াস এিং অন্ধকবেি 
�ািণ হকর পাকি এিং এবি অপবি� 
স্ায ়লুি ক্ষবর দ্ািা বরবনির। অপবি� 
স্ায ়লু গুরুবেপূণ্চ, �ািণ এবি চরাে 
চেক� মবতিককে রাক্ষলু ষ রে্য িহন �কি। 
এই ক্ষবর সাধািণর চরাকেি রাপ িৃবধি 
িা ইন্ট্াও�লু োি চরেসাি (IOP)-এি 
সকগে ঘিকর পাকি। রকি এবি IOP- 
এি স্াভাবি� তিকিি সকগেও ঘিকর 
পাকি, যা চিাে বনণ্চয় এিং বরব�ৎসা 
�িাও �বিন �কি চরাকে। 

প্োথমম� র�োগ মির্ণক়ে� গুরুত্ব
গ্লুক�ামা এই অকে্চও জবিে চয ক্ষবর 
আিও রীব্র হওয়াি পকি এবি সি্চিা 
েক্ষ্য �িা যায় না। গ্লুক�ামা শুরু হয় 
রলুপরাপ চপবিকেিাে িৃবটি ধ্ংস �কি, 
সাধািণর পকি চ�ন্দীয় িৃবটি সংিক্ষণ 
�কি। এই নীিি অগ্েবর চিাে বনণ্চয় 
এিং বরব�ৎসাক� আিও �বিন �কি 
চরাকে, এিং চসই �ািকণই ঘন 
ঘন চরাে পিীক্ষা �িা বিকিষভাকি 
গুরুবেপূণ্চ, বিকিষ �কি যািা চিবি 
ঝলু ঁব�কর আকেন রাকিি জন্য। সবি� 
পয্চাকয় বনণ্চয় �িা হকে অিবিটি িৃবটি 
সংিক্ষণ �িা চযকর পাকি।

প্োথমম� সত�্ণতো :
এই পয্চাকয় চ�ানও েক্ষণ না ো�ায় 
রোেবম� পয্চাকয় গ্লুক�ামা িনাতি 
�িা �বিন। রিলুও, ব�েলু  েক্ষণ িকয়কে 
যা চিােবি বি�াি শুরু �িাি ইবগের 
বিকর পাকি, চযমন: চপবিকেিাে 
িৃবটিিবতি হ্াস, চরাকেি ি্যো এিং 
মাোি্যো, বদ্গুণ িৃবটি, োে চরাে,
পডাি রিমাি পয্চায়ক্রকম পবিির্চন।

ঝলু ঁম�� �ো�র এবং প্মতক�োধ
গ্লুক�ামা চয �ািওিই হকর পাকি, 
রকি ব�েলু  ঝলু ঁব�ি �ািণ িকয়কে। এি 

মকধ্য িকয়কে ৪০ িেকিি চিবি িয়স, 
পবিিাকি গ্লুক�ামাি ইবরহাস, উচর 
চরাকেি রাপ, চরাকেি আঘাকরি 
ইবরহাস িা চযক�ানও ধিকনি 
চটেিকয়ড ি্যিহাকিি ইবরহাস এিং 
ডায়াকিবিস এিং উচর িতিরাকপি 
মকরা িীঘ্চস্ায়ী চিাে। রোেবম�ভাকি 
চিাে বনণ্চকয়ি জন্য বনয়বমর বিিবরকর 
পলুঙোনলুপলুঙে চরাকেি পিীক্ষা �িা 
গুরুবেপূণ্চ, বিকিষ �কি যাকিি ঝলু ঁব� 
চিবি রাকিি চক্ষকরে।

মিম�ৎসো ও যত্ন
যবিও গ্লুক�ামা বনিাময় �িা 
যায় না, রিলুও রোেবম� চিাে 
বনণ্চয় এিং বরব�ৎসা চিােবিক� 
উকলেেকযাে্যভাকি ধীি �কি বিকর 
পাকি, যাি েকে িৃবটিিবতি হ্াস 

পাওয়া অকন�িাই এবডকয় যায়। 
চিাকেি পবিমাণ এিং রে�ৃবরি 
উপি বনভ্চি �কি চরাকেি ড্রপ, 
ওিাে চেিাবপ, চেজাি চেিাবপ, 
অেিা চরাকেি চভরকিি রাপ 
�মাকর অকত্াপরাকিি মাধ্যকম 
বরব�ৎসা �িা হয়। 

বিশ্ব গ্লুক�ামা সপ্াহ (৯-১৫ 
মার্চ, ২০২৫) এি েক্ষ্য সকররনরা 
িৃবধি �িা এিং বনয়বমর চরাে 
পিীক্ষা �িাকনাি রেকয়াজনীয়রা 
িৃবধি �িা। গ্লুক�ামা এিং এি 
েক্ষণগুবেি সূরেপার সমপক�্চ 
সকররন ো�া, িৃবটিিবতি িক্ষা �িাি 
জন্য সর�্চরা অিেম্বন �িা এিং 
িৃবটিিবতিি নীিি চিােক� মূে্যিান 
িৃবটিিবতি চ�কড বনকর না চিওয়া।
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সূ্েরা ির্চমান বিকশ্ব এ�বি 
অন্যরম স্াস্্য সমস্যা 
বহকসকি বরবনির হকয়কে। 

এবি চ�িে চসৌন্িয্চের সমস্যা নয়, 
িিং গুরুরি স্াস্্যঝলু ঁব�ি �ািণ। 
সামপ্রবর� েকিষণাগুবে চিবেকয়কে 
চয সূ্েরা হৃিকিাে ও মবতিককে 
চট্োক�ি রেধান �ািণগুকোি মকধ্য 
অন্যরম। বিশ্ব স্াস্্য সংস্া-ি মকর, 
ের �কয়� িিক� সূ্েরাি হাি 
আিঙ্াজন�ভাকি চিকডকে এিং 
এি েকে মৃরলু ্যি হািও িৃবধি পাকচে। 
বিকিষজ্ঞকিি মকর, অবরবিতি ওজন 
ও সূ্েরা িতিনােীকর রবি্চ জমাি 
রেিণরা িৃবধি �কি, যা িতিরেিাকহ 
িাধা সৃবটি �কি এিং িীঘ্চকময়াকি 
মািাত্ম� পবিণবরি বিক� চিকে চিয়। 
স্থূলতো: সংজ্ো ও �ো�র
সূ্েরা িেকর িিীকি অবরবিতি রবি্চ 
জমা হওয়াক� চিাঝাকনা হয়, যা 
স্াস্্যঝলু ঁব� তরবি �কি। সাধািণর 
িবড মাস ইনকডক্স দ্ািা সূ্েরাি 
মারো বনণ্চয় �িা হয়। বিএমআই 
যবি ২৫-এি উপকি হয় রকি রাক� 
অবরবিতি ওজন এিং ৩০-এি চিবি 
হকে সূ্েরা ধিা হয়। 
স্থূলতো� মথূল �ো�রগুকলো� মকধযে 
�ক়েকে--- 
১. অস্াস্্য�ি োি্যাভ্যাস : উচর 
�্যাকোবিযলুতি, রবি্চযলুতি এিং 
রেবক্রয়াজার োিাকিি অবরবিতি 
গ্হণ। 
২. িািীবি� বনব্রিয়রা : বনয়বমর 
ি্যায়াম না �িা ও অবধ�াংি সময় 
িকস ো�া।
৩.বজনের রেভাি : পাবিিাবি� 
ইবরহাস অনলুযায়ী সূ্েরা হওয়াি 
সম্ািনা চিবি োক�।
৪. হিকমানজবনর সমস্যা : চযমন 
হাইকপাোইিকয়বডজম, পবেবসবটে� 

ওভাবি বসনকড্রাম।
৫. মানবস� রাপ ও ঘলুকমি অভাি : 
মানবস� রাপজবনর �ািকণ অবরবিতি 
োওয়াি রেিণরা িৃবধি পায়, যা 
সূ্েরাি অন্যরম �ািণ। 

স্থূলতো ও হৃদক�োগ : অগোগেী সমপ�্চ 
সূ্েরা হৃিকিাকেি অন্যরম রেধান 
�ািণ বহকসকি বিকিবরর হয়। এবি 
�ীভাকি হৃিযক্রেি উপি চনবরিার� 
রেভাি চেকে রা বনম্নবেবেরভাকি 
ি্যাে্যা �িা যায়
১. িতিরাপ িৃবধি : সূ্ে ি্যবতিকিি 
মকধ্য উচর িতিরাপ হওয়াি রেিণরা 

চিবি। অবরবিতি ওজন হৃিয্রেক� 
স্াভাবিক�ি চরকয় চিবি �াজ �িকর 
িাধ্য �কি, েকে ধমনীগুবেকর রাপ 
পকড এিং িতিরাপ চিকড যায়। 
২. �কেকটেিকেি ভািসাম্যহীনরা: 
সূ্েরাি েকে চিকহ এেবডএে 
(োিাপ চ�াকেকটেিে) িৃবধি 
পায় এিং এইরবডএে (ভাে 
চ�াকেকটেিে) �কম যায়, যা 
হৃিকিাকেি ঝলু ঁব� িাডায়।
৩. ইনসলুবেন রেবরকিাধ ও ডায়াকিবিস: 
সূ্েরা িাইপ-২ ডায়াকিবিকসি 
অন্যরম রেধান �ািণ। ডায়াকিবিস 
আিাি হৃিকিাকেি ঝলু ঁব� িহুগুণ 
িাবডকয় চিয়। 
৪. ধমনীি সংক�ারন ও িাধা : 
অবরবিতি রবি্চ ধমনীি চিওয়াকে 

জমকর োক�, েকে ধমনীি পে সরু 
হকয় যায় ও িতিরেিাহ ি্যাহর হয়, যা 
হাি্চ অ্যািাক�ি �ািণ হকর পাকি। 
৫. হৃিযক্রেি �ায্চ�াবিরা �কম 
যাওয়া: অবরবিতি ওজকনি �ািকণ 
হৃিয্রে অবরবিতি পবিশ্রম �কি, যা 
িীঘ্চকময়াকি হাি্চ চেইবেওকিি �ািণ 
হকর পাকি।
স্থূলতো ও মমতিককে র্্টোক�� সম্প�্ণ
সূ্েরা মবতিককে চট্োক�ি অন্যরম 
�ািণ। এবি �ীভাকি মবতিককেি উপি 
রেভাি চেকে রা বিকলেষণ �িা যায় 
বনম্নবেবেরভাকি
১. উচর িতিরাপ ও চট্ো�: সূ্ে 

ি্যবতিকিি মকধ্য উচর িতিরাকপি 
সমস্যা চিবি চিো যায়, যা চট্োক�ি 
ঝলু ঁব� িাডায়।
২. িতিনােীকর রবি্চ জকম যাওয়া: 
সূ্েরাি �ািকণ িতিনােীকর 
অবরবিতি রবি্চ জমা হয়, েকে 
মবতিককে িতিরেিাহ িাধাগ্তি হয় এিং 
ইসক�বম� চট্ো� হকর পাকি।
৩. িাইপ-২ ডায়াকিবিস ও চট্ো�: 
ডায়াকিবিস মবতিককেি িতিনােীগুবেক� 
িলুি্চে �কি চরাকে এিং চট্োক�ি 
সম্ািনা িৃবধি �কি।
৪. িকতিি অবরবিতি জমাি িাঁধাি 
রেিণরা: সূ্ে ি্যবতিকিি মকধ্য িতি 
জমাি িাঁধাি রেিণরা চিবি োক�, 
যা মবতিককে িতি সিিিাকহি পে িন্ধ 
�কি চট্োক�ি �ািণ হকর পাকি।

৫. স্ায়বি� �ায্চক্রকমি 
িলুি্চেরা: অবরবিতি রবি্চি �ািকণ 
বনউকিােবজ�্যাে সমস্যাি সৃবটি হয়, 
যা স্বৃরিবতি হ্াস, অ্যােঝাইমাস্চ 
এিং অন্যান্য মানবস� সমস্যাি �ািণ 
হকর পাকি। 
�ীভাকি সূ্েরা �বমকয় হৃিকিাে ও 
চট্োক�ি ঝলু ঁব� �মাকনা যায়? 
সূ্েরা বনয়্রেকণ আনকর হকে ব�েলু  
গুরুবেপূণ্চ জীিনধািা পবিির্চন �িকর 
হকি---
১. স্াস্্য�ি োি্যাভ্যাস েকড চরাো: 
�ম  �্যাকোবিযলুতি, উচর চরোবিনসমৃধি 
োি্য গ্হণ �িা। চিবি পবিমাকণ 
িা�সিবজ ও েেমূে োওয়া। 
অবরবিতি রবি্চযলুতি ও রেবক্রয়াজার 
োিাি এবডকয় রো। 
২. বনয়বমর ি্যায়াম ও িািীবি� 
�ায্চক্রম িৃবধি: রেবরবিন অন্তর 
৩০-৪৫ বমবনি িািীবি� ি্যায়াম 
�িা। হাঁিা, চিৌডাকনা, চযােি্যায়াম 
ও সাঁরাি �ািা ইর্যাবি �ায্চক্রকম 
অংিগ্হণ �িা। 
৩. ওজন বনয়্রেকণ িাো: বিএমআই 
বনয়বমর পিীক্ষা �িা ও স্াস্্যসম্মর 
ওজন িজায় িাো। সূ্েরাি বরব�ৎসা 
সমপক�্চ বিকিষকজ্ঞি পিামি্চ গ্হণ 
�িা।
৪. মানবস� রাপ ও ঘলুকমি রেবর 
সকররনরা: মানবস� রাপ �মাকনাি 
জন্য ধ্যান ও চমবডকিিন �িা। পয্চাপ্ 
ও বনয়বমর ঘলুম বনবচির �িা। 
৫. ধূমপান ও অ্যােক�াহে 
পবিহাি �িা: ধূমপান ও অবরবিতি 
অ্যােক�াহে গ্হণ হৃিকিাে ও 
চট্োক�ি ঝলু ঁব� িাডায়, রাই এগুকো 
পবিহাি �িা উবরর। 
উ্পসংহো�
সূ্েরা হৃিকিাে ও মবতিককে চট্োক�ি 
অন্যরম রেধান �ািণ। এবি শুধলুমারে 
ি্যবতিের স্াস্্য সমস্যা নয়, িিং 
এ�বি তিবশ্ব� মহামািী। রেবরবি 
ি্যবতিি উবরর স্াস্্য�ি জীিনধািা 
অনলুসিণ �িা, যাকর সূ্েরা রেবরকিাধ 
�কি হৃিকিাে ও চট্োক�ি ঝলু ঁব� 
�মাকনা যায়। সময় মকরা সকররনরা 
গ্হণ ও স্াস্্য�ি অভ্যাস েকড 
চরাোই পাকি আমাকিি সলুস্ ও 
িীঘ্চায ়লু জীিন বনবচির �িকর।

রলখ� এ�জি এম.মি. মিমজমি়েোি 
(রজিোক�ল রমমিমসি), রিকলোমি্প ইি 

িো়েোকবমিস অযেোন্ড মলিমি�যেোল �োমি্ণওলমজ। 
Ex - Apollo Hospital (New Delhi)

‘বরে-ডায়াকিবিস’ এই বিষয়বি 
সমপক�্চ আমাকিি 
অকনক�িই ধািণা চনই। 

এ� েকিষণায় জানা চেকে, ৮০ 
িরাংিই জাকনন না চয রাকিি 
বরে-ডায়াকিবিস আকে। চ�ানও 
উপসে্চ না হওয়ায়, অবধ�াংকিি 
চক্ষকরে িতি পিীক্ষা োডা এবি বরবনির 
�িা যায় না। রকি আকেই বনণ্চয় �িা 
চেকে ডায়াকিবিস চেক� বনকজক� 
সলুিবক্ষর িাো সম্ি। ডায়াকিবিসক� 
হাে�াভাকি চনওয়াি চ�ানও সলুকযাে 
চনই। �ািণ এ চিােবি হওয়াি পি 
নানা িািীবি� সমস্যা িাডকর োক�, 
যা অর্যন্ত ঝলু ঁব�পূণ্চ হকর পাকি। রাই 
ডায়াকিবিস এডাকর বরে-ডায়াকিবিস 
সমপক�্চ পবিকোি ধািণা িােকর হকি। 
আসলুন এই রেবরকিিন চেক� বরে-
ডায়াকিবিস সমপক�্চ বিিকি চজকন 
চনওয়া যা�।

মপ্-িো়েোকবমিস �ী
সলুস্-স্াভাবি� এ�জকনি িকতি 
এ�িা বনবি্চটি মারোি গ্লুক�াজ িা 
ি�্চিা োক�। বরব�ৎস�কিি মকর, 
িকতি গ্লুক�াকজি মারো এ�িা বনবি্চটি 
ধাপ অবরক্রম �িকে রাক� িকে 
ডায়াকিবিস। যেন িকতি গ্লুক�াকজি 
মারো স্াভাবি� পয্চাকয়ি চেক� চিবি 
হয়, ব�ন্তু ডায়াকিবিকসি বনধ্চাবির 
মারোয় চপৌঁোয় না, চস পয্চায়ক� িকে 
বরে-ডায়াকিবিস।

লক্ষর
সাধািণর বরে-ডায়াকিবিকসি বনবি্চটি 
চ�ানও েক্ষণ োক� না। রকি �ািও 
�ািও চক্ষকরে ব�েলু  েক্ষণ চিো চিয়। 
চযমন--- িিীকিি ব�েলু  জায়োয় 
(ঘাড, িেে, �লু রব�) বে� �াকো হকয় 
চযকর পাকি। �ািও �ািও চক্ষকরে 
ঘন ঘন রৃষ্া পাওয়া, িাি িাি রেস্াি 
হওয়া, চরাকে ঝাপসা চিো, িলুি্চেরা, 
ওজকন পবিির্চন (হ্াস িা িৃবধি), 
বেকি চিকড যাওয়া, হার-পা জ্াো 
ইর্যাবি েক্ষণ চিো চযকর পাকি। 
এইি�ম চ�ানও েক্ষণ চিো বিকে 
সকগে সকগে এ�জন বরব�ৎসক�ি 
পিামি্চ বনকর হকি।  

ঝলু ঁম�
যাকিি িিীকিি ওজন চিবি হয়, 
যাকিি িয়স ৪৫-এি চিবি, িংকি 
বিকিষ �কি যাকিি িািা-মা, ভাই-
চিানকিি মকধ্য �ািও ডায়াকিবিস 
আকে, যািা িািীবি� পবিশ্রম �ম 

�কিন, যাকিি চ�ামকিি পবিবধ চিবি 
এিং যাকিি েভ্চ�ােীন ডায়াকিবিস 
হওয়াি ইবরহাস আকে, রাকিি বরে-
ডায়াকিবিকস আক্রান্ত হওয়াি ঝলু ঁব� 
চিবি োক�।

�ী খোকবি
বরে-ডায়াকিবিস হকে �ী ধিকনি 
োিাি চেকর হকি রা বনভ্চি �কি ওই 

ি্যবতিি ওজন এিং অন্যান্য িািীবি� 
অিস্াি ওপি। এই ধিকনি চিােীকিি 
ঘন বরবনযলুতি োিাি, চ�ামে পানীয়, 
উচর �্যােবিযলুতি োটেেলু ড, অবরবিতি 
চরে-রবি্চযলুতি োিাি এিং উচর 
গ্াইকসবম� ইনকডক্সযলুতি োিাি 
চযমন--- বরবন, বমবটি েে, সািা 
রাকেি ভার ও আিাি তরবি রুবি 
পবিহাি �িকর হকি।

প্মতক�োধ
বনয়বমর ি্যায়াম ও িািীবি� পবিশ্রম 
�িকর হকি। িািীবি� ওজন চিবি 
হকে রা �বমকয় চেেকর হকি

ঘন বরবনযলুতি োিাি চযমন-
-- বমবটি র�কেি, চ�ামে পানীয়, 
োটেেলু ড, অ্যােক�াহে, ধূমপান িাি 
বিকর হকি।

মাকঝ মাকঝ োবে চপকি ও 
োওয়াি ২ ঘণ্া পকি িকতি সলুোি 
মাপকর হকি।

এ োডা িকতি HbA1C পিীক্ষা 
�কি ডাতিািক� চিোকনা উবরর।  

রেবরবিন ৭-৮ ঘণ্া ঘলুমাকর 
হকি। �ািণ ঘলুকমি অভাি আপনাি 
িিীি পয্চাপ্ ইনসলুবেন তরবি �িকর 
পাকি না িা সবি�ভাকি ি্যিহাি 
�িকর পাকি না। রাি েকে িকতি 
ি�্চিাি মারো িাডকর োক�। এি 
েকে বরে-ডায়াকিবিকস আক্রান্ত 
হওয়াি সম্ািনা িাকড। রাই বনবচির 
�রুন চয আপবন রেবরবিন ৭-৮ ঘণ্া 
ঘলুমাকচেন।

মপ্-িো়েোকবমিস মির্ণ়ে ও মিম�ৎসো
বরব�ৎসক�ি পিামি্চ বনকয় বরে-
ডায়াকিবিস বনণ্চয় �িাি পিীক্ষা 
�িাকনা উবরর। �কয়�বি পিীক্ষাি 
মাধ্যকম বরে-ডায়াকিবিস বনণ্চয় �িা 
যায়। চযমন--- HbA1c পিীক্ষা, 
গ্লুক�াজ িোকিন্স চিটে, োবে চপকি 
িকতিি গ্লুক�াজ। এই পিীক্ষাগুবে। 
সবি� সময় বরে-ডায়াকিবিস িনাতি 
�িকর পািকে এিং রেবরকিাকধ 
�ায্চ�িী পিকক্ষপ বনকে এই জবিে 
চিাে চেক� িূকি ো�া সম্ি। 

িোঃ দী্পকজযেোমত দোস

সূ্েরা হৃিকিাে ও মবতিককে চট্োক�ি 
সকগে েভীি আন্ততঃসমপ�্চ

মপ্-িো়েোকবমিস সম্পক�্ণ সকিতিতোই �মোকব 
িো়েকবমিকস আক্োন্ত হও়েো� সম্োবিো

মপ্-িো়েোকবমিস হকল �ী 
ধ�কি� খোবো� রখকত হকব 
তো মির্ণ� �ক� ওই বযেমতি� 
ওজি এবং অিযেোিযে িো�ীম�� 
অবস্ো� ও্প�। এই ধ�কি� 
র�োগীকদ� ঘি মিমিযলুতি 
খোবো�, র�োমল ্পোিী়ে, 
উচি �যেোলম�যলুতি িো্টিলু ি, 
অমতম�তি রতল-িমব্ণযলুতি 
খোবো� এবং উচি গ্োইকসমম� 
ইিকিক্সযলুতি খোবো� রযমি--- 
মিমি, মমমটি িল, সোদো িোকল� 
রোত ও আিো� ৈতম� রুমি 
্পম�হো� ��কত হকব।

অ�ােজার বিশুকিি 
মকধ্য এ�বি গুরুবেপূণ্চ 
চরাকেি সমস্যা হে 

Retinopathy of Prematurity 
(ROP), যা সময় মকরা িনাতি ও 
বরব�ৎসা না �িা হকে অন্ধকবেি 
�ািণ হকর পাকি। এবি বিকিষ �কি 
রাকিি চক্ষকরে চিবি চিো যায়, যািা 
েলুি অল্প ওজন বনকয় জন্মগ্হণ �কি 
িা েভ্চ�ােীন ৩২ সপ্াকহি পূকি্চ 
জন্ম চনয়। উন্নর বরব�ৎসা ি্যিস্াি 
�ািকণ আজ�াে অকন� অ�ােজার 
বিশু চিঁকর যাকচে, ব�ন্তু রাকিি মকধ্য 
চরাকেি বি�াকিি অসমপূণ্চরাি 
�ািকণ ROP-এি ঝলু ঁব� চেক� যায়।
ROP �ী?
ROP হে চরাকেি চিবিনাি 
অস্াভাবি� িতিনােী েিকনি এ�বি 
জবিে অিস্া, যা মূের জকন্মি 
পি অপবিপক্ব িতিনােীগুকোি 
অস্াভাবি� িৃবধিি �ািকণ হয়। 
স্াভাবি�ভাকি েকভ্চি চভরি বিশুি 
চরাকেি িতিনােীগুকো ৩৬-৪০ 
সপ্াকহ পবিপূণ্চভাকি েবির হয়। ব�ন্তু 
যবি বিশু েভ্চািস্াি বনধ্চাবির সমকয়ি 
আকেই জন্ম চনয়, রকি চিবিনাি 
িতিনােী যোযেভাকি েবির হকর 
পাকি না এিং একর িতি সঞ্ােকনি 
সমস্যা চিো চিয়।

ROP-এ� �ো�র সমথূহ
ROP হওয়াি বপেকন চিি ব�েলু  
�ািণ ো�কর পাকি, যাি মকধ্য 
উকলেেকযাে্য হে : 
অ�ােজার (Premature) জন্ম : 
বিকিষ �কি ৩২ সপ্াকহি �ম িয়কস 
জন্মগ্হণ �িা বিশুকিি মকধ্য এি 
ঝলু ঁব� চিবি।
�ম জন্ম ওজন : ১৫০০ গ্াম িা রাি 
�ম ওজন বনকয় জন্মগ্হণ �িা বিশুিা 
ROP-এি ঝলু ঁব�কর োক�।
অবরবিতি অবক্সকজন গ্হণ : 
ইনব�উকিিকি িাো অ�ােজার 
বিশুকিি অবক্সকজন সাকপাি্চ রেকয়াজন 
হয়, ব�ন্তু অবরবিতি অবক্সকজন 
সিিিাহ চিবিনাি অস্াভাবি� 
িতিনােী িৃবধিি জন্য িায়ী হকর 
পাকি।
সংক্রমণ িা চসপবসস : অ�ােজার 
বিশুকিি সংক্রমণজবনর জবিেরা 

িোঃ লোবরযেহী�ো
মসমি়ে� গ্লুক�োমো মবকিষজ্, িো্প্ণ সোইি আই রসনিো�

বিশ্ব গ্লুক�ামা 
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ো�কে  ROP হওয়াি সম্ািনা চিকড 
যায়।
শ্বাস�টিজবনর সমস্যা:  
(Respiratory distress 
syndrome) এিং িতিস্ল্পরা 
(Anemia) ো�কে ঝলু ঁব� আিও 
চিকড চযকর পাকি।

ROP-এ� লক্ষর সমথূহ
ROP-এি রোেবম� পয্চাকয় চ�ানও  
িাবহ্য� েক্ষণ রে�াি পায় না, রাই 
এবি বরবনির �িাি জন্য বনয়বমর রক্ষলু  
বিকিষকজ্ঞি �াকে পিীক্ষা �িাকনা 
জরুবি। রকি গুরুরি অিস্ায় বনম্ন 
বেবের েক্ষণ চিো চযকর পাকি:
বিশুি চরাকে সািা রেবরেেন 
(Leukocoria) চিো যায়।
চরাকেি নডারডা িা িৃবটি সংক্রান্ত 

অস্াভাবি�রা।
ব�েলু  চক্ষকরে বনকতিজ িৃবটি িা চরাকে 
ঝাপসা চিোি সমস্যা চিো বিকর 
পাকি।
রিম অিস্ায় চিবিনাি বিবচেন্নরা 
(Retinal detachment)হকর 
পাকি, যা স্ায়ী অন্ধকবেি �ািণ হকর 
পাকি। 

ROP- মির্ণ়ে ও মিম�ৎসো, 
প্মতক�োকধ� উ্পো়ে :
ROP- বনণ্চকয়ি জন্য Retinal 
examination (Fundus 
examination) �িা হয়। 
সাধািণর, জকন্মি পি ৪ 
সপ্াকহি মকধ্য রক্ষলু  বিকিষজ্ঞ 
এই পিীক্ষা �কিন। Indirect 
ophthalmoscopy এিং Retinal 

imaging techniques ি্যিহাি 
�কি চিবিনাি অিস্া পয্চকিক্ষণ �িা 
হয়। 
ROP -এ� মিম�ৎসো :
ROP -এি বরব�ৎসা বনভ্চি �কি 
চিাকেি তিকিি ওপি। বরব�ৎসাি 
রেধান পধিবরগুবে হে : 
ROP -এি বরব�ৎসা বনভ্চি �কি 
চিাকেি তিকিি ওপি। বরব�ৎসাি 
রেধান পধিবরগুবে হে :
চেজাি চেিাবপ (Laser 
therapy) : এবি সিকরকয় রেরবের 
বরব�ৎসা, চযোকন চেজাকিি মাধ্যকম 
চিবিনাি অস্াভাবি� িতিনােী নটি 
�িা হয়।
অ্যাবন্ি-VEGF ইনকজ�িন : এবি 
এ�বি নরলু ন বরব�ৎসা পধিবর, চযোকন 
চরাকে সিাসবি ওষলুধ রেকয়াে �িা 

হয়, যা অস্াভাবি� িতিনােীি িৃবধি 
�মাকর সাহায্য �কি।
ক্রাইকেিাবপ  (Cryotherapy) : 
চযোকন িান্া রিে রেকয়াে �কি 
িতিনােীি অস্াভাবি� িৃবধি িন্ধ 
�িা হয়। 
সাজ্চাবি (Vitrectomy িা  
Scleral buckling) : যবি  ROP 
-এি �ািকণ চিবিনাি বিবচেন্নরা ঘকি, 
রাহকে অকত্াপরাি রেকয়াজন হয়।
ROP প্মতক�োকধ� উ্পো়ে
ROP সমপূণ্চিৃকপ রেবরকিাধ �িা 
না চেকেও ব�েলু  গুরুবেপূণ্চ পিকক্ষপ 
অনলুসিণ �কি ঝলু ঁব� �মাকনা সম্ি : 
েভ্চ�ােীন যত্ন : েভ্চিরী মাকয়কিি 
পলুবটি�ি োিাি গ্হণ, বনয়বমর স্াস্্য 
পিীক্ষা এিং সংক্রমণ রেবরকিাকধ 
সকররন ো�া রেকয়াজন।
অ�াে রেসি রেবরকিাধ : যর িূি 
সম্ি অ�াে রেসি এডাকনাি চরটিা 
�িা উবরর।
অবক্সকজন ি্যিস্াপনা : অ�ােজার 
বিশুক� যবি অবক্সকজন চিওয়া হয়, 
রকি চসবিি মারো বনধ্চািণ �িকর 
হকি, যাকর অবরবিতি অবক্সকজনজবনর 
ক্ষবর না হয়।
বনয়বমর রক্ষলু  পিীক্ষা : অ�ােজার 
বিশুি জকন্মি পি রেেম ৪ সপ্াকহি 
মকধ্য রক্ষলু  বিকিষজ্ঞ দ্ািা পিীক্ষা �িা 
জরুবি।
 
উ্পসংহো� 
ROP এ�বি গুরুরি চরাকেি সমস্যা, 
যা অ�ােজার বিশুকিি মকধ্য 
অন্ধকবেি অন্যরম �ািণ। রকি এবি 
যবি সময় মকরা িনাতি �িা যায় 
এিং সবি� বরব�ৎসা গ্হণ �িা হয়, 
রাহকে বিশুি িৃবটিিবতি িক্ষা �িা 
সম্ি। রাই অ�ােজার বিশুকিি 
বনয়বমর রক্ষলু  পিীক্ষা �িাকনা, 
েভ্চ�ােীন যত্ন চনওয়া এিং িায়িীয় 
বরব�ৎসাি সবি� রেকয়াে বনবচির 
�িাই এই চিাে রেবরকিাকধি মূে 
রাবি�াবি।
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